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	60 RUE DABRAY 06000 NICE
	PLANNING 2026-2027

	KIDS
	3 ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE
	GI & NOGI
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	SAMEDI


	ADULTES
	6 ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE
	19h30
	LUNDI
	JIUJITSU
	MARDI
	GRAPPLING
	MERCREDI
	JIUJITSU
	JEUDI
	GRAPPLING
	VENDREDI
	FIGHT
	SAMEDI
	JIUJITSU


	FEMMES
	3 ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE
	18h30
	LUNDI
	JIUJITSU
	MERCREDI
	JIUJITSU
	SAMEDI
	JIUJITSU


	MASTER +30ANS
	1 ENTRAINEMENT PAR SEMAINE
	VENDREDI
	18h30


